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  ikB& 2      Hkkjr dk HkkSfrd Lo:i 
Hkwxksyosrkvksa dk ekuuk gS] fd Hkkjr dk tks HkkSfrd Lo:i gS] og fo”o esa ik;s tkus okys leLr izdkj 

ds Hkw&vkd`fr;ksa  dk feJ.k gSA ;gka ij ioZr]iBkj ]eSnku]?kkVh;kWa leLr izdkj dh Hkw&vkd`fr;kWa ik;h 

tkrh gSA         

 Hkkjr esa fofHkUu izdkj ds “kSy [k.M ik;s tkrs gS] tks dqN eqyk;e gksrh gS dqN dBksj gksrh 

gSAHkkjr esa  fHkUu izdkj dh e`nk ik;h tkrh gS ftudk foHkktu vkdkj rFkk jax ds vk/kkj ij fd;k 

tkrk gSA e`nkvksa dk jax]vkdkj ]izdkj mldh tUenk=h “kSy ij gh fuHkZj djrk gS]fd mldk fuekZ.k 

fdl “kSy ls gqvk gSaA 

    fdlh Hkh Hkw&Hkkx dk fuekZ.k vpkud ls ugh gksrk mlds fuekZ.k dks vusdksa dky [k.Mksa ls xqtjuk 

iMrk gSAHkw&Hkkx ds fuekZ.k esa vkUrfjd rFkk ckgjh cy dk;Z djrs gS] ckgjh cy ckgjh Hkkx dk 

lalks/ku djrs gS] vkSj vkUrfjd cy fuekZ.k dk dk;Z djrs gSaA  

Hkw&Hkkx ds fuekZ.k ds izeq[k fl)kUrksa esa ls ,d izeq[k fl)kUr IysV foorZfud dk fl)kUr gSa]ftlds 

vuqlkj gekjh i`Foh dk Hkw&xHkZ 7 izeq[k IysVksa vkSj dqN NksVh IysVksa ls cuk gSA 

izeq[k foorZfud IysaVsa&  
1&iz”kkUr egklkxjh; IysV 

2&mRrj vesfjdh IysV 

3&nf{k.k vesfjdh IysV 

4&vQzhdh IysV 

5&vaVkdZfVd IysV 

6&;wjsf”k;u IysV   

7&baMks&vkLVªsfy;u IysV 

     IysVksa dh xfr ds dkj.k IysVksa ds vanj rFkk cgkj egk ih; “kSyksa esa ncko mRiUu gksrk gS] ftlds 

dkj.k Tokykeq[kh]cyu]Hkz”ku dh fdz;k;sa gksrh gSaA 

IysVksa dh xfr;ksa dk oxhZdj.k&lkekU; :i ls IysVksa dh xfr;ksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k 

gSA 

1& vfHklkjh ifjlhek 

2& vilkjh ifjlhek  

3& :ikUrj ifjlhek 

vfHklkjh ifjlhek& tc Hkw&xfHkZd IysVsa ,d nwljs ds fudV vkrh gS rks vfHklkjh ifjlhek dk 

fuekZ.k djrh gSaA        

ss                         

 

 

vilkjh ifjlhek& tc Hkw&xfHkZd IysVsa ,d nwljs ls nwj tkrh gSa rks vilkjh ifjlhek dk fuekZ.k 

djrh gSaA 
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:ikUrj ifjlhek& tc Hkw&xfHkZd IysVsa ,d nwljs ds lekUrj {kSfrt fn”kk esa xfr djrh gSa rks 

:ikUrj ifjlhek dk fuekZ.k djrh gSaA 

 

  

egk}hiksa ds fuekZ.k esa IysVksa dh xfr ds fl)kUrksa dk cgqr izHkko iMk gSa bUgh xfr;ksa ds dkj.k o`gr 

egk}hi¼iSaft;k½ Hkh nks Hkkxksa esa foHkkftr gks x;kA 

1&xksMokuk yS.M 

2&vaxkjk yS.M¼ykWjsaf”k;k½ 

xksMokuk yS.M esa Hkkjr]vkLVsªfy;k]nf{k.k vQzhdk] nf{k.k vesfjdk] vaVkdZfVd ds {ks= “kkfey FksAlaoguh; 

/kkjkvksa us Hkw&iiZVh dks vusd Hkkxksa ess foHkkftr dj fn;k vkSj bl izdkj Hkkjr&vkLVsªfy;k dh IysV 

xksaMokuk Hkwfe ls vyx gksus ds ckn izokfgr gksus yxhA mRrj fn”kk esa izokg ds ifj.kkeLo:i ;s IysV 

vius ls fo”kky IysV ;wjsf”k;u IysV ls Vdjk;h bl Vdjko ds dkj.k bu nksuks IysVksa ds chp fLFkr 

*VsfFkl* Hkw&vfHkufr ds volknh pV~Vku ] ofyr gksdj fgeky; rFkk if”pe ,f”k;k ds ioZrh; Hkkx ds 

:i esa fodflr gks x;sA 

Hkkjr dk HkkSxksfyd foHkktu& Hkkjr dks fuEu izkd`frd Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

1&mRrj dk ioZrh; Hkkx ¼fgeky; ioZr½ 

2&mRrjh eSnku 

3&izk;}hih; iBkj 

4&Hkkjrh; e:LFky¼Fkkj dk e:LFky½   

5&rVh; eSnku 

6&}hi lewg  
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    fgeky; ioZr&fgeky; ioZr Hkkjr dh mRrjh lhek dk fu/kkZ.k djrk gSA fgeky; ioZr flU/kq 

unh ls ysdj czgkeiq= unh rd QSyk gqvk gS bldh yEckbZ 2400 fd0eh0 gS ;g ,d uohu cfyr ioZr 

Js.kh gS tks Hkkjr ds mRrj esa v)Zo`rkdkj :i esa fo|eku gS bldh pkSMkbZ tEeq d”ehj esa 400 fd0eh0 

vkSj v:.kkpy izns”k esa 150fd0eh0 gSA  

fgeky; dk foHkktu nks vk/kkj ij fd;k x;k gS 

1&mRrj nf{k.k foHkktu  

2& if”pe iwoZ foHkktu 

mRrj ls nf{k.k dk foHkktu 3 Hkkxksa esa fd;k x;k gS& 

1& fgekfnz¼egku ;k vkUrfjd fgeky;½ 

2&fgekpy¼fuEu fgeky; ;k e/; fgeky;½ 

3&f”kokfyd 

if”pe ls iwoZ dk foHkktu 4Hkkxksa esa fd;k x;k gS& 

1& iatkc fgeky; 

2&dqekm fgeky; 

3&usiky fgeky; 

4& vle fgeky; 

mRrjh eSnku& mRrj dk eSnku rhu izeq[k unh rU=ksa flU/kq]xaxk] czgkeiq= rFkk budh lgk;d 

unh;ksa ls cuk gS fgeky; ds fxjhikn esa yk[kksa o’kksZa rd unh;ksa }kjk yk;s x;s volkn ds teko ls bl 

eSnku dk fuekZ.k gqvk gSA bl eSnku dh yEckbZ2400 fd0eh0 rFkk pkSMkbZ 240 fd0eh0 ls 320 fd0eh0 

gSA ;g eSnku Hkkjr dk lcls vf/kd tula[;k okyk Hkkx gSA d`f’k ds fy;s vuqdwy n”kkvksa ds dkj.k 

;g {ks= lokZf/kd d`f’k mRikndrk okyk {ks= gS bl dkj.k bls Hkkjr dk vUu Hk.Mkj x`g dgk tkrk gSA 

mRrj ds eSnku dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

1&flU/kq dk eSnku                      2&xaxk dk eSnku                                                 

3&czgkeiq= dk eSnku  

 



Created by –Janki Gobari [G.I.C.Patharkhani] 
 

 

 
mRrj ls nf{k.k fn”kk eas bl eSnku ij rhu /kjkryh; ns[kus dks feyrs gSa& 

1&HkkHkj 2&rjkbZ 3&tyks< 

HkkHkj {ks=& mRrj Hkkjr ds fo”kky eSnku dh mRrjh lhek ij fxfjikn eSnku feyrs gS tks efgu 

eyos rFkk eksVs xksyk”eksa ls fufeZr gS mUgsa iatkc esa HkkHkj rFkk vle esa nqvkj dgk tkrk gSA HkkHkj {ks= 

8ls 10 fd0eh0 pkSMkbZ dh iryh iV~Vh esa f”kokfyd fxfjikn ds lekUrj QSyk gSA bl {ks= esa dqN 

ufn;kWa Hkwfexr gks tkrh gSaA 

rjkbZ {ks=& HkkHkj ds nf{k.k esssa 10ls 20 fd0eh0pkSMkbZ dk rjkbZ {ks= foLr`r feyrk gSA HkkHkj {ks= dh 

Hkwfexr ufn;kW bl {ks= ds /kjkry ij fudydj cgusa yxrh gSA bu ufn;ksa ds lqfuf”pr izokg {ks= u 

gksus ds dkj.k ;g {ks= vuwi ;k nynyh cu tkrk gSA 

tyks< eSnku&rjkbZ ds nf{k.k esa QSyk Hkkx tykS< eSnku gSA blesa iqjkus tykS<ksa ls fufeZr vis{kkd`r 

mph Hkwfe okyk Hkkx *ckaxj* dgykrk gS]tcfd uohu tykS< ls fufeZr ck<- ds eSnku dh fuEu Hkwfe Hkkx 

*[kknj^ dgykrk gSA 

izk;}hih; iBkj&mRrjh Hkkjr ds eSnku ds nf{k.k esa Hkkjr ds izk;}hih; Hkkx ij 600ls 900 ehVj 

mpkWbZ okyk dVk&QVk iBkjh Hkw[k.M fLFkr gSAizeq[k mPpkop y{k.kksa ds vk/kkj ij izk;}hih; iBkj dks 

rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

1&nDdu dk iBkj 2&e/; mPp Hkw&Hkkx 3& mRrjh&iwohZ iBkj  
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 1&nDdu dk iBkj  & पि  च मी घाट पूव  घाट सतपुडा मकैाल तथा महादेव इसम सि  म लत 
मुख पहा डयॉ ंह ◌ा इन क  उ चाई लगभग 15 मी0 है जो क उ   र से द ण क  ओर बढती जाती ह 
ाय वीपीय पठार क  सबसे उची चोट  अनाईमुडी 2695मी है ◌ा 

2- e/; mPp Hkw&Hkkx&  अरावल  सतपुडा वं  याचल कैमूर राजमहल क  पहा डयॉ ंतथा छोटा नागपुर 
पठार इस भू भाग क  औसत उ चाई 700 से 1000 मी0 है  यह  भू भाग nDdu iBkj क   उ  तर  
दशा बनाता है यहॉ ंअनेक कार क  काया  त रत चटटान पायी जाती ह िजसम संगमरमर  लेट व 
नाइस आ द मुख ह बनास व च  बल आ द इस भू भाग क  मखु ् न दयॉ ंह       

3& mRrjh&iwohZ iBkj -  ाय वीपीय पठार का व  ता रत भाग mRrjh&iwohZ iBkj के प म मलता 
है ऐसा माना जाता है क  भूग भक हलचल  से इि डयन  लेटके उ तर पूव दशा म संचलन होने के 
कारण राजमहल पहा डय  तथा मेघालय पठार के म  य एक ंशघाट  का नमाण हुआ िजससे मेघालय 
का पठार तथा काब  ऐंगल ग पठार  मु  य ाय वीपीय पठार से अलग हो गये   
 

भारतीय म  थल-  अरावल  पहा डय  से  mRrjh&iwohZ भाग म रेतीले ट ल  का एक शु  क व 

वन  प त र हत {ks= व  ततृ  है यहॉ ंबरखान पाये जाते ह ढाल के अ◌ाधार पर म  थल य भाग  दो 
भाग  म वभ  त कया जाता हैA

 

1- स  धु क  ओर ढाल वाला mRrjh भाग  
2- क  छ के रन क  ओर ढाल वाला द णी भाग   
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 तट य मैदान - ि  ा त तथा स य भू- आक़़ृ तक याओं के आधार पर  ाय वीपीय 

भारत के पि चमी व iwohZ पा  व  पर व  ततृ तट य मैदान  को दो भाग  म वभ  त कया जाता है- 

1- पि चमी तट य मैदान- ाय वीपीय भारत के पि चम तट के सहारे- सहारे पि चमी 

तट य मैदान एक संक ण प ी म उ  तर से द ण दशा म व  ततृ मलता है यह तट य मैदान 
प  तन  तथा ब  दरगाह  के वकास के लए उपयु  त भौगो लक दशाऍ ं दान करता है  केरल 
रा  य म इस तट य मैदान को मालाबार कहा जाता है  मालाबार तट पर वशषे  थलाकृ त 
कयाल मलती है िजसका उपयोग मछल  पकडने तथा अ  त–  थल य नौकायन के लए कया 
जाता है  पि चमी तट य मैदान   पर बहने वाल  न दयॉ ंडे  टाई भाग  का नमाण नह ं करती  
पि चमी तट के साथ कुछ वाल न ेप तथा सु  दर पुल न भी देखने को मलते ह  

2- पूव  तट य मैदान &if”pehतट य मैदान क  तुलना म पूव  तट य मैदान चौड ेहै तथा 

उभरे हुए तट के उदाहरण ह इस तट य देश म बंगाल क  खाडी म गरने वल  न दयां महानद  
गोदावर  कावरे  आ द डे  टा बनाती ह उभरा तट होने के कारण यहां प  तन व पोता य कम हA 
;g eSnku Lo.kZ js[kk unh ls dqekjh vUrjhi rd QSyk gqvk gSA bl rV dks dksjkse.My rV ds 

uke ls tkuk tkrk gSA  

}hi lewg& Hkkjr ds nks izeq[k }hi lewg gSa& 
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 1-caxky dh [kkM+h ds }hi& caxky dh [kkM+h ds }hiksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k 

x;k gS& 

¼v½mRrj esa v.Meku }hi lewg   

¼c½ nf{k.k esa fudksckj }hi lewg   

      mDr }hi lewgksa esa yxHkx 572 }hi gSa tks leqnz esa tyeXu ioZrh; f”k[kjksa  ds fcuk 

Mwcs {ks= gSaA dqN NksVs }hi Tokykeq[kh mn~xkj ls Hkh fufeZr feyrs gSaA 

2-vjc lkxj ds }hi& vjc lkxj ds }hiksa esa y{k}hi rFkk fefudk; }hi lewg ds 

36}hi lfEefyr gSaA ;g iwjk }hi lewg 11fMxzh pSuy ds }kjk nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS 

ftlds mRrj esa vehuh }hi o nf{k.k esa dukuksjs }hi gSaA bl }hi lewg esa ij lkxjh; ygjksa 

}kjk fufeZr iqfyu izeq[krk ls feyrs gSaA 

        fofHkUu Hkw&vkd`frd foHkkx ,d&nwljs ds iwjd gSa  vkSj oks ns”k dks izkd`frd lalk/kuksa 

ls le`) cukrs gSaA mRrjh ioZr ty ,oa ouksa ds izeq[k lzksr gSaA mRjh eSnku ns”k ds vUu HkaMkj 

gSaAiBkjh Hkkx [kfutksa ds Hk.Mkj gSaa]ftlus ns”k ds vkS|ksxhdj.k esa fo”ks’k Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

rVh; {ks= eRL;u vkSj iksr laca/kh fdz;k&dykiksa ds fy, mi;qDr LFkku gSaAbl izdkj ns”k dh 

fofo/k HkkSfrd vkd`fr;k WaHkfo’; esa fodkl dh vusd laHkkouk,aW iznku djrh gSaA  

 

 

                                  

ewY;kadu 
cgqfodYih; iz”u&                                                                

1- tc Hkw&xfHkZd IysVsa ,d nwljs ds fudV vkrh gS rks-------------------  dk fuekZ.k djrh gSaA                    

    d- vfHklkjh ifjlhek            [k- vilkjh ifjlhek   

         x- :ikUrj ifjlhek               ?k-  mij                                                      

-      2- mRrj dk eSnku rhu izeq[k unh rU=ksa flU/kq --------- czgkeiq= rFkk budh lgk;d unh;ksa  ls 

cuk gSaA                

         d-xaxk                     [k-;equk 

         x-dkosjh                         ?k-d`’.kk 

 3-iqjkus tykS<ksa ls fufeZr vis{kkd`r mph Hkwfe okyk Hkkx D;k dgykrk gS\   

   d-[kknj                          [k-ckaxj   

         x-volkn                        ?k-teko 

      4- ाय वीपीय पठार क  सबसे उची चोट  dkSu lh gS\ 

       d- vukbZeqMh                      [k-egsUnzfxfj 
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       x- iapkpwyh                       ?k-dkesr  

          

 5-   y{;}hi }hi lewg --------------------ds }kjk nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA 

      d -8 fMxzh pSuy                     [k- 10fMxzh pSuy                                              

-     x- 11 fMxzh pSuy                    ?k-  12 fMxzh pSuy   

vH;kl iz”u& 

1-Hkkjr dks fdrus izkd`frd Hkkxksa esa ckWaVk x;k gS\ fdlh ,d Hkkx dk foLrkjiwoZd o.kZu dhft,A 

2-ckaxj o [kknj esa vUrj Li’V dhft,A  

3-vilkjh ifjlhek D;k gS\ 

4- gekjh i`Foh dk Hkw&xHkZ  fdu 7 izeq[k IysVksa ls cuk gS\ mudk uke fy[ksaA 

5- Hkkjr ds mRrjh eSnku dk foLrkj iwoZd o.kZu dhft,A 

 

 

 

                                           mRrjekyk  

cgqfodYih; iz”u&  

1- d         2-d             3-[k-            4-d            5-x                                       

 


